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DE Von höflich bis Hausverbot.

EN From Polite to Lifetime Ban.

FR De la politesse à la crise de nerfs.

ES De la cortesía a la histeria.

SPIELANLEITUNG · RULES · RÈGLE DU JEU ·
REGLAS

3–9 20–30′ 14+



ONE STAR REVIEW PARTY

INHALT · CONTENTS · CONTENU ·
CONTENIDO

150×
Bewertungskarten (300
Bewertungen)
review cards · cartes Critique · cartas de
reseña

10×
Puls-Karten
pulse cards · cartes Pouls · cartas de
pulso

10×
Kettenreaktions-Karten
chain-reaction cards · cartes Réaction en
chaîne · cartas de reacción en cadena

9×
Trinkgeld-Karten
tip cards · cartes Pourboire · cartas de
propina

1× Chef-Karte
Boss card · carte Patron · carta de Jefe

2×
Skala-Karten
scale cards · cartes Échelle · cartas de
escala

1×
Titelkarte mit QR-Code
title card with QR code · carte titre avec
QR code · carta de título con código QR

2



ONE STAR REVIEW PARTY

PULS-SKALA · PULSE SCALE ·
ÉCHELLE DU POULS · ESCALA DE
PULSO

60 75
ZEN-SCHLEIMER
ZEN SUCK-UP · LÈCHE-BOTTES ZEN
· PELOTA ZEN

90 105
PR-LÄCHELN
PR SMILE · SOURIRE DE COM’ ·
SONRISA FORZADA

120 135
SARKASMUS
SARCASM · SARCASME ·
SARCASMO

150 165
HAUSVERBOT!
LIFETIME BAN! · BANNI À VIE ! ·
¡VETADO DE POR VIDA!

180 200
KERNSCHMELZE
MELTDOWN · CRISE DE NERFS ·
HISTERIA TOTAL

DE wer antwortet

EN who replies

FR qui répond

ES quién responde
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WORUM GEHT’S

Eine Ein-Stern-Bewertung flattert rein. Ihr
seid das Team, das antworten muss – als
Inhaber, Kapitän oder Touristenbüro.
Jeder antwortet genau auf seinem
geheimen Puls: von zuckersüß bis
Kernschmelze. Danach bringt der Chef
euch in die richtige Reihenfolge. Ihr
gewinnt oder verliert gemeinsam.

AUFBAU

1 Bewertungskarten mischen und als
Stapel bereitlegen.

2 Puls-Karten mischen.

3 So viele Trinkgeld-Karten mit der
grünen Seite nach oben in die Mitte
legen, wie ihr Spieler seid.

4 Die Skala-Karten so hinlegen, dass
alle sie sehen.

5 Wer zuletzt eine Ein-Stern-Bewertung
geschrieben hat, wird Chef und nimmt
die Chef-Karte.
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EINE RUNDE

1 Beschwerde. Alle, auch der Chef,
ziehen verdeckt eine Puls-Karte und
schauen sie geheim an. Der Chef
nimmt die oberste Bewertungskarte,
wählt eine Seite und liest vor: den
Ort, wer antwortet  und die
Bewertung.

2 Stellungnahme. Der Chef
antwortet zuerst, dann geht es im
Uhrzeigersinn weiter. Jeder
antwortet in ein bis zwei Sätzen in
der Rolle von der Karte – so
freundlich oder wütend, wie sein
Puls es verlangt. Zahlen verraten ist
verboten, Schauspiel ist Pflicht.

3 Personalgespräch. Der Chef legt
die Reihenfolge fest: von der
ruhigsten bis zur wütendsten
Antwort, sich selbst eingeschlossen.
Diskutieren ist erlaubt, der Chef
entscheidet.
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AUFDECKEN

Die Puls-Karten werden in der Reihenfolge
des Chefs aufgedeckt, die ruhigste zuerst.
Jede Karte wird nur mit der vorherigen
verglichen. Ist sie niedriger, gibt es eine
Abmahnung: Dreht eine Trinkgeld-Karte
auf die rote Seite.

Die 90 ist niedriger als die 105: eine Abmahnung.

Danach alle Puls-Karten zurück und neu
mischen. Die Chef-Karte wandert nach
links.

SPIELENDE

Jeder war einmal Chef, bei 3 oder 4
Spielern zweimal. Liegt dann noch
mindestens eine grüne Trinkgeld-Karte in
der Mitte, seid ihr Unternehmen des
Jahres. Sobald alle Trinkgeld-Karten rot
sind, verliert ihr sofort gemeinsam: Laden
dicht. Revanche!

60 › 105 !
<

90 › 165
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PROFI-MODUS: KETTENREAKTION

Für Teams mit Puls im Blut. Es gelten die
normalen Regeln mit diesen Änderungen:

– Der Chef zieht eine Puls-Karte, legt sie
offen hin und antwortet als Erster.

– Alle anderen ziehen verdeckt eine
Kettenreaktions-Karte statt einer Puls-
Karte.

– Im Uhrzeigersinn antwortet jeder im
Vergleich zu seinem Vorredner:

+2 Eskalation: zwei Stufen
wütender

−2 Deeskalation: zwei Stufen
ruhiger

±0 Echo: genau so laut

– Über 10 und unter 1 geht es nicht. Wer an
der Grenze landet, bleibt dort und spielt
seine Karte trotzdem aus: noch lauter oder
noch sanfter.

– Personalgespräch und Zahlenvergleich
entfallen. Stattdessen tippt der Chef für
jeden auf +, − oder =. Dann wird
aufgedeckt: Jeder Fehltipp kostet eine
Trinkgeld-Karte.
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TIPPS

– Wütend auf die Bewertung, nie auf
Mitspieler oder echte Menschen.

– Ein Satz reicht. Je kürzer, desto
genauer muss der Chef hinhören.

– Mimik zählt: Ein Zen-Schleimer
lächelt, eine Kernschmelze nicht.

VIER SPRACHEN

Jede Bewertung steht auf Deutsch,
Englisch, Französisch und Spanisch auf
der Karte. Der Chef liest in der Sprache
vor, die alle verstehen. In gemischten
Runden antwortet jeder in seiner Sprache.

VARIANTE: FREESTYLE

Statt eine Karte zu ziehen, erfindet der
Chef eine eigene Ein-Stern-Bewertung,
gern über den Ort, an dem ihr gerade
spielt.

Regelvideo, neue Bewertungen und Varianten:
play.onestarreviewparty.com

8



ONE STAR REVIEW PARTY

KURZREGEL · QUICK RULES · RÈGLE
EXPRESS · REGLAS RÁPIDAS

DE 1 Puls-Karte geheim ziehen. 2 Chef
liest eine Bewertung vor. 3 Reihum
antworten, passend zum Puls. 4 Chef
sortiert von ruhig bis wütend.
5 Aufdecken. Niedriger als die vorige?
Abmahnung.

EN 1 Draw a pulse card in secret. 2 The
Boss reads out a review. 3 Reply in turn,
matching your pulse. 4 The Boss sorts
from calm to furious. 5 Reveal. Lower than
the one before? Warning.

FR 1 Piocher une carte Pouls en secret.
2 Le Patron lit une critique. 3 Répondre à
tour de rôle selon son pouls. 4 Le Patron
classe du calme au furieux. 5 Révéler.
Plus bas que la précédente ?
Avertissement.

ES 1 Roba en secreto una carta de pulso.
2 El Jefe lee una reseña. 3 Responded por
turnos según el pulso. 4 El Jefe ordena de
tranquilo a furioso. 5 Revelad. ¿Más baja
que la anterior? Amonestación.
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MEHR ONLINE · MORE ONLINE · PLUS
EN LIGNE · MÁS EN LÍNEA

DE Neue Bewertungen, Varianten und das
Regelvideo.

EN New reviews, variants and the rules video.

FR Nouvelles critiques, variantes et vidéo des
règles.

ES Nuevas reseñas, variantes y el vídeo de las
reglas.

DE Teilt eure schlimmste Antwort:

EN Share your worst reply:

FR Partagez votre pire réponse :

ES Comparte tu peor respuesta:

#OneStarReviewParty
play.onestarreviewparty.com
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ONE STAR REVIEW PARTY

HERSTELLER · MANUFACTURER · FABRICANT ·
FABRICANTE

Florian Friebus – One Star Review Party
c/o POSTFLEX PFX-354-421
Emsdettener Straße 10
48268 Greven · Deutschland
party@onestarreviewparty.com

INHALT · CONTENTS · CONTENU · CONTENIDO

183 Karten · cards · cartes · cartas

ALTER · AGE · ÂGE · EDAD

14+ · 3–9 · 20–30 min

ENTSORGUNG · DISPOSAL · TRI · RECICLAJE

Karten & Schachtel: Altpapier · Cards & box: paper
recycling · Cartes & boîte : à recycler · Cartas y caja:
contenedor azul

© 2026 One Star Review Party ·
onestarreviewparty.com
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REKLAMAT
ION ZWEC

KLOS!

NO REFUN
DS!

RÉCLAMAT
ION INUT

ILE !

¡NI SE T
E OCURRA

 RECLAMA
R!

play.onestarreviewparty.com

3–9 · 20–30′ · 14+


